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L’autismo e spesso una sindrome Iinvisibile: le
persone con autismo hanno un aspetto este-
riore nhormale, e solo osservandole da vicino si
possono notare comportamenti fuori dal
comune quali lo sfarfallio delle mani o il ripe-
tere ossessivamente un’azione. L’autismo e
un disturbo complesso ma e possibile rag-
gruppare le sue innumerevoli caratteristiche In
quattro aree fondamentali: alterazione senso-
riale, ritardo e compromissione del linguaggio
e della comunicazione, scarsa abilita nell’ inte-
razione socilale e problemi di autostima.
Benche questi quattro elementi siano comuni
a molte persone autistiche, e necessario
tenere a mente che I'autismo e un disturbo a
spettro: non troverete due soggetti completa-
mente uguall.

Ogqgi si sa che, sebbene dall’autismo non si
possa qguarire definitivamente, un Intervento
precoce e strutturato porta ad un migliora-
mento sensibile del percorso di crescita. Ac-
canto ad una riabilitazione personalizzata ri-
sulta molto utile Il contributo di coloro che
vivono quotidianamente a contatto di persone
con autismo (compagni di classe, insegnanti,
colleghi di lavoro, addetti ai pubblici esercizi
ecc.). Risulta, quindi, fondamentale diffondere
Informazioni basilari sull’approccio a persone
con autismo al fine di ottenere un migliora-
mento considerevole nel loro viaggio verso
un’eta adulta produttiva e indipendente.
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‘autismo e solo un aspetto del mio caratte-
re. Non mi definisce come persona.
Tu sel una persona con pensieri, sentimenti
e tanti punti di forza, o sel solo grasso,
miope o goffo? Queste sono le cose che
vedo per prime quando ti incontro, ma non
raccontano tutto di te.
Cosi, se tu mi giudichi solo in base a cio che

appare di me non sapral mal cosa sono ve-
ramente.
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all’altra e mi permette di gestire meg|

tempo.

nale. Questo modo di parlare si chiama eco-

della gente ma non so usarle in modo funzio-
lalia.
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Spesso sembra che io non voglia interagire
con le altre persone ma la realta e diversa: io
non SO COMe Iniziare una conversazione e
non riesco ad interpretare la mimica facciale,
gli atteggiamenti del corpo e le emozioni degli
altri.

Se mi insegneral a comportarmi adeguata-
mente In certe situazioni sociali lo apprezzero
molto
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Devi sapere che le mie crisi di rabbia, 1 miel
capriccl e gualungue altra reazione strana co-
municano sempre a comunicare un disagio.
Di solito si verificano quando uno dei miel
sensi e stato troppo “stimolato”.

Se riuscirai ad individuare la causa scate-
nante, questi comportamenti-problema dimi-
nuiranno 0 scompariranno..
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Evita pensieri del tipo: “Se solo lui potes-
se...”. Frasi del genere mi ricorderebbero
ogni giorno la mia inadeguatezza.

Non ho scelto io di essere autistico.

Cerca di vedere il mio autismo come una di-
versa abilita e non come una disabillita.
Oltrepassa i miei limiti ed evidenzia le mie
qualita.

Con il tuo aiuto le mie prestazioni migliore-
ranno e tu vivrai un momento di crescita
personale unica.
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